Recuerda que estamos en verano no olvides hidratarte bien,

practica deporte a primera hora de la maiiana o iltima de la tarde. E
Tu constancia siempre con la maxima seguridad.
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iTransforma tu vida hoy! Sé mas fuerte que tus excusas. Hoy es un buen dia para entrenar. Tu cuerpo es tu templo, cuidalo.



